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TOS の取材
しゅざい

をうけて！ 

4月
がつ

のある日
ひ

、降って
ふ   

湧いた
わ   

ような 話
はなし

で TOS テレビ大分
おおいた

からインタビューの依頼
いらい

がありました。来年
らいねん

の秋
あき

に大分県
おおいたけん

で行われる
おこな     

国民
こくみん

文化
ぶんか

祭
さい

 全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

芸 術
げいじゅつ

・文化
ぶんか

祭
さい

についての感想
かんそう

や期待
きたい

する事
こと

を聞かせて
き    

ほしいという内容
ないよう

で、絵
え

手紙
てがみ

教 室
きょうしつ

の様子
ようす

も撮影
さつえい

したい…との事
こと

でした。生徒
せいと

さんにお願
ねが

いをして数名
すうめい

来
き

てもらい、急きょ
きゅう   

臨時
りんじ

の絵
え

手紙
てがみ

教 室
きょうしつ

の開催
かいさい

と

なりました。TOS の岡村
おかむら

アナウンサーの指示
し じ

のもと 2時間弱
じかんじゃく

の撮影
さつえい

を行い
おこな 

、翌日
よくじつ

の放送
ほうそう

で私たち
わたし  

がテレビ

に映った
うつ   

のは数 秒
すうびょう

…短く
みじか 

てビックリしました！ 

撮影後
さつえいご

には岡村
おかむら

アナウンサーにサインを書いて
か   

もらったり記念
きねん

撮影
さつえい

をしたりと大騒ぎ
おおさわ  

。いつもテレビで

見て
み  

いるお兄
にい

さんが実際
じっさい

に目
め

の前
まえ

にいるので大喜び
おおよろこ 

の生徒
せいと

さん方
がた

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成
へいせい

28年
ねん

4月
がつ

14日
か

２１時
じ

26分
ふん

と４月
がつ

16日
にち

深夜
し ん や

１時
じ

25分
ふん

に大
おお

きな地震
じしん

がありました。あれから１年
ねん

が経過
け い か

し

ました。いつまたあのような地震
じ し ん

が発生
はっせい

するか分かりません。日頃
ひごろ

から防災
ぼうさい

対策
たいさく

を行
おこ

ない、いざという時
とき

に備
そな

え

ましょう。１年前
ねんまえ

のかわらばん５月号
がつごう

でも同じ内容
ないよう

を取扱いました
とりあつか       

。これを機会
き か い

に、もう一度
い ち ど

我が家
わ  や

の防災
ぼうさい

対策
たいさく

を見直し
み な お  

、いつどこで起
お

きるかわからない地震
じしん

から我
わが

が身
み

を守
まも

りましょう。 

～第
だ い

132号
ご う

～平成29年5月1日～ 

熊本・大分地震から１年… 
 

2.非常用
ひじょうよう

袋
ふくろ

の準備
じゅんび

 1.避難
ひ な ん

所
じょ

の確認
かくにん

 

●市
いち

浜
はま

地区
ち く

コミュニティーセンター 

●諏訪山
す わ や ま

体育館
たいいくかん

  ●中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

 

●各小中学校、公民館等 

 

3.寝室
しんしつ

の安全
あんぜん

確認
かくにん

 

彰子
あ き こ

の徒然
つ れ づ れ

便
だ よ

り～百二十八通目
ひ ゃ く に じ ゅ う は っ つ う め

 

 

避難所
ひなんじょ

の一部
い ち ぶ

です。詳しく
くわ   

はお住まい
 す   

の地区
ち く

の自治会
じ ち か い

に確認
かくにん

をしましょう。 
水
みず

や食 料
しょくりょう

、懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

、ラジ

オなど、あったら便利
べ ん り

なものを

集めて
あつ   

いつでも持ち出せる
も  だ   

と

ころに置きましょう
お      

。 

※必要
ひつよう

な人
ひと

は予備
よ び

の薬
くすり

も入れ

ておくと安心
あんしん

です。 

全国障害者芸術・文化祭とは 

芸術
げいじゅつ

及び
お よ  

文化
ぶ ん か

活動
かつどう

の発表
はっぴょう

、交流
こうりゅう

の場
ば

を提供
ていきょう

する

ことにより、障
しょう

がい者
しゃ

の創造性
そうぞうせい

を高め
た か  

、社会参加
さ ん か

を

促進
そくしん

するとともに、国民
こくみん

及び
お よ  

県民
けんみん

に、障
しょう

がいに対する
た い す る

理解
り か い

と認識
にんしき

を深めて
ふ か   

いただくことを目的
もくてき

に、平成
へいせい

13

年
ねん

から毎年
まいとし

、各都道府県
かくとどうふけん

で開催
かいさい

されている国内
こくない

最大
さいだい

の

障
しょう

がい者
しゃ

芸術
げいじゅつ

・文化
ぶ ん か

の祭典
さいてん

です。 

国民文化祭とは 

全国
ぜんこく

各地
か く ち

で行われて
おこな    

いる各種
かくしゅ

文化
ぶ ん か

活動
かつどう

を全国的
ぜんこくてき

規模
き ぼ

で発表
はっぴょう

、競演
きょうえん

、交流
こうりゅう

する場
ば

を提供
ていきょう

すること

により、国民
こくみん

の文化
ぶ ん か

活動
かつどう

への参加
さ ん か

の機運
き う ん

を高め
た か  

、

新しい
あたら   

芸術
げいじゅつ

文化
ぶ ん か

の創造
そうぞう

を促す
うなが  

ことを目的
もくてき

として、

昭和
しょうわ

６１年度
  ね ん ど

から毎年
まいとし

、各都道府県
かくとどうふけん

で開催
かいさい

されてい

る国内
こくない

最大
さいだい

の文化
ぶ ん か

の祭典
さいてん

です。 

 

厚手
あ つ で

のカーテンを閉
し

める。 

(ガラスが割
わ

れても飛
と

び散
ち

らない) 

大
おお

きな家具
か ぐ

の側
そば

から離
はな

れる 

(下敷
し た じ

きにならないようにする) 

※近く
ちか  

で寝ない
ね   

ようにする。 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

・パソコンで 

「臼杵市
う す き し

 防災
ぼうさい

」と検索
けんさく

すると 

詳しい
くわ   

防災
ぼうさい

情報
じょうほう

を確認
かくにん

できます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《親
おや

の会
かい

》 

日時：5 月 24日(水) 

内容：年間
ねんかん

計画
けいかく

と臼杵市
う す き し

福祉
ふ く し

のしおり配布
は い ふ

。 

    

《プチ親
おや

の会
かい

》 

 不定期
ふ て い き

に開催
かいさい

・主に未就学児
みしゅうがくじ

の親の会 

日時：6 月 20日(火) 

子どもさんのこと…いろいろ話しませんか? 

※興味
きょうみ

のある方
かた

・参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

はご連絡
れんらく

ください 

 
 

桜
さくら

の花
はな

は散り
ち  

、夏
なつ

に向けて
む   

日々
ひ び

温かさ
あたた   

が増して
ま   

いる今日
き ょ う

この頃
ごろ

…みなさんはいかがお過
 す

ごしでしょうか？休日
きゅうじつ

は

ＤＶＤ鑑賞
かんしょう

、パソコン、ゲームとインドアな岡本
おかもと

ですが、土日
ど に ち

はチャレンジ教室
きょうしつ

（主
おも

に運動
うんどう

系
けい

）に参加
さ ん か

し、身体
か ら だ

を動かして
うご     

います。皆さん
みな    

もぜひ一緒に参加
さ ん か

しましょう☆ ◎広報誌
こうほうし

に関
かん

するご意見
い け ん

やご感想
かんそう

は、担当
たんとう

：岡本
おかもと

まで 

≪療育
りょういく

相談会
そうだんかい

①≫ 

日時：5 月 13 日（土） 

時間：13:00～17:00 

※言語
げ ん ご

聴覚士
ちょうかくし

のみ 

≪療育
りょういく

相談会
そうだんかい

②≫ 

日時：5 月 14 日（日） 

時間：9:00～17:00 

≪遊ぶ
あそ

デイ≫ 

日時：5 月 20 日（土） 

時間：13:00～15:00 

※運動
うんどう

の出来
で き

る服装
ふくそう

・水筒
すいとう

・タオル
た お る

等
とう

を 

ご準備
じゅんび

下
くだ

さい。 

≪原野
は ら の

彰子
あ き こ

のピア・カウンセリング≫ 

日時：5 月 7 日（日） 

時間：13:00～15:00 

教室 5 月 6 月 曜 時間 

絵手紙 12 日 2 日 金 
10:00～11:30 

13:00～15:00 

演歌ビクス 
21 日 18 日 

日 10:00～11:30 
 25 日 

楽しい絵手紙 7 日 4 日 日 10:00～12:00 

調理(廣瀬教室) 19 日 16 日 金 10:00～13:00 

調理(玉井教室) 28 日  日 10:00～13:00 

おんがく倶楽部 27 日 24 日 土 10:00～11:30 

遊び体育 20 日 17 日 土 11:00～12:00 

革工芸 
5 月 

12・19・26 日 
金 13:00～16:00 

 

各種
かくしゅ

教室
きょうしつ

、相談会
そうだんかい

等
とう

の会場
かいじょう

は  

いずれも「交流
こうりゅう

センターすくらむ」 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

： さぽーとセンター風車
かざぐるま

 

        ０９７２－６３－５８８８ 

 

★チャレンジ教室の見学
けんがく

、体験
たいけん

は随時
ずいじ

受け付
う  つ

けております。 

※参加
さんか

には事前
じぜん

に予約
よやく

が必要
ひつよう

となります。 

 

平成
へいせい

29年
ねん

4月
がつ

15日
にち

に新しい
あたら   

チャレンジ教室
きょうしつ

「遊び
あそ  

体育
たいいく

」の第一回目
だいいっかいめ

が行われました
おこな       

。 

20代
だい

から 70代
だい

の幅広い
はばひろ  

年齢
ねんれい

の方々
かたがた

が参加
さ ん か

しまし

た。それぞれの 体
からだ

の具合
ぐ あ い

に合わせて
あ    

ストレッチや

筋力
きんりょく

トレーニングを行いました
おこな       

。遊び
あそ  

を交え
まじ  

、みん

なで楽しく
たの    

運動
うんどう

することが出来ました
で き    

。 

足腰
あしこし

の衰え
おとろ 

を感じる
かん   

方
かた

、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

を解消
かいしょう

したい方
かた

、

運動
うんどう

しようと思って
おも   

もなかなか始める
はじ   

ことが

出来ない
で き   

方
かた

。毎月
まいつき

一回
いっかい

みんなで遊び
あそ  

ながら体
たい

幹
かん

※を

鍛え
きた  

ましょう！ 

※体
たい

幹
かん

とは・・・ 

体
からだ

を支える
ささ    

為
ため

の最も
もっと  

重要
じゅうよう

な筋肉
きんにく

で

すので、体
たい

幹
かん

が弱すぎる
よわ      

と、姿勢
し せ い

が

悪く
わ る  

なったり、腰
こし

が曲がったり
ま     

、物
もの

を持った
も   

ときにぎっくり腰
    こし

になっ

たり、といった生活
せいかつ

に支障
ししょう

をきたし

ます。怪我
け が

をしない為
ため

にも、体
たい

幹
かん

は

強い
つよ  

ほうが良い
よ  

です 

体

幹 


