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着 

聖 力 

災 

輝からの挑戦状 

こ
の
五
月
で
当
「輝
」デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
開
所

一
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
様
方
の
お
引
き
立
て
の
賜

と
心
よ
り
感
謝
致
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ま
だ
ま
だ
不
行
き
届
き
の
点
が
多
く
、
皆
様

方
に
は
大
変
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お
り
ま

す
が
今
ま
で
以
上
に
一
生
懸
命
努
力
す
る
覚

悟
で
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
六
月
に
は
一
周
年
を

記
念
致
し
ま
し
て
一
周
年
祭
を
行
う
計
画
を

し
て
お
り
ま
す
。
お
楽
し
み
頂
け
ま
し
た
ら
幸

い
で
す
。 

 

何
卒
、
今
後
と
も
一
層
の
ご
愛
顧
、
ご
支
援
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す 

 

四
季
の
郷
「輝
」デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

 

管
理
者 

大
塚
恭
平 

テレビを見ている時でもできますよ♪ぜひ！！ 

①前がパー、胸

がグーを左右交

互に２０回行いま

す 

②前がグー、胸

がパーを左右交

互に２０回行いま

す 

ボールを両膝の間に挟み、１・２・３・４でつぶし、

５・６・７・８で元の位置に戻します。 
効果：立位・歩行時の安定性を高める（内転筋） 
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