
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

  

 

『地震』 

4 月 14 日 21 時 26 分ごろ、熊

震度７．その時別府は震度２でした

熊本大変やん！○○ちゃんは大丈夫

 4月16日1時25分ごろ、経験し

っと声が出て、一瞬なにが起きたか

幸いは寝ていなかったこと！たまた

【ベッドから起き上がり車いすに乗

ただけでも安心できました。色んな

一番助かったアドバイスは「携帯電

み物や食べ物を持てるだけ持って車

「そうね！そうね！」と思いながら

 私の住んでいるアパートは築 8 年

階にあり、揺れも比較的小さく、物

配をする必要もありませんでした。

な中、部屋に居たそうです。小さな

ら乗れなかった人もいます。 

 これまで大きな地震があってもど

が出来なくて、何が必要で、そのた

なことを考える毎日です。 

 市の指定避難場所は車イス利用者

この別府市でもそんな状況です。「誰

や設備や制度を変えていかなければ

 

4 月 14 日の夜間
や か ん

に大
おお

きな地震
じ し ん

があ

日頃
ひ ご ろ

から対策
たいさく

を行
おこ

ない、いざという時
と

らない地震
じ し ん

から我
わが

が身
み

を守
まも

ることがで
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1.避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の確認
かくにん

 

●市
いち

浜
はま

地区
ち く

コミュニティーセンター 

●諏訪山
す わ や ま

体育館
たいいくかん

  ●中 央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

 

この３か所が地震
じ し ん

の際
さい

には避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

として開放
かいほう

されます。津波
つ な み

警報
けいほう

が出
で

た場合
ば あ い

は近
ちか

くの高
たか

い建物
たてもの

、場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

しましょう 
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障
しょう

害
が い

者
し

さ

電
で ん

話
わ
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熊本県に大きな地震が起こりました。震源

た。普通にテレビを見ていた私。ＮＨＫの

夫やろうか？」などと言いながら、どこか

したことのない音と揺れが同時に起こりま

か分からず「どうしよう？どうしよう？」

たま起きてＰＣを見ていたので良かったで

乗る】という作業に時間がかかり、大変で

な知人からメールや電話がきて安否確認と

電話の充電は満タンになってる？電動車イ

車いすに座っとき！」と地震直後にあった

ら指示に従い、恐怖と戦いました。 

年と新しいため、耐震強度がしっかりして

物が落ちたり倒れたりすることはほとんど

他の車イスの仲間はエレベーターが止ま

なアパートや一軒家の人は家の中がぐちゃ

どこか他人事のように思っていましたが、

ためには何を準備したらいいのか？まずは

者が使用できるトイレがほどんどありませ

誰かがそのうちしてくれる…」ではなく

ばならないと強く思いました。 

ありました。いつまたこのような地震
じ し ん

が

時
とき

に備
そな

えましょう。日頃
ひ ご ろ

から備
そな

える事
こと

で、

できます。 

※家

～第
だ い

120号
ご
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2.非常用
ひじょうよう

袋
ふくろ

の準備
じゅんび

 3.寝
し

水
みず

、食 糧
しょくりょう

、懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

、ラジ

オ、スリッパ(くつ)など避難
ひ な ん

に 役
やく

に 立
た

つ も の を 入
い

れ て

枕 元
まくらもと

に置
お

おきましょう 

大
おお

(下
し た

厚
あ
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者
し ゃ

交
こ う

流
りゅう

センターすくらむ内
な い

 

さぽーとセンター風
か ざ

車
ぐるま

 

������ ������ ���������� ��

�)�$�; ：�������� ������ ���������� ��

源地に最も近い益城町では

速報に切り替えて「え～!!

か他人事でした。 

ました。思わず「ギャー！」

と思いました。不幸中の

です。ベッドで寝ていたら

でした。その工程がなかっ

と情報交換を行いなました。

イスの充電も満タンに。飲

た友人からの電話でした。

ていました。私の部屋は 1

どなく、エレベーターの心

まり、避難も出来ず、不安

ゃぐちゃになり車いすにす

今では、何が出来て、何

は何をはじめるのか？そん

せん。車イス利用者の多い

、自分自身が動いて、町

発生
はっせい

するか分
わ

かりません。

、いつどこで起
お

きるかわか

家がこんな状態なら配置変えを！ 

号
ご う

～平成 2８年 5 月 1 日～ 

寝室
しんしつ

の安全
あんぜん

確認
かくにん

 

きな家具
か ぐ

の側
そば

から離
はな

れる 

下敷
た じ

きにならないようにする) 

厚手
あ つ で

のカーテンを閉
し

める。 

(ガラスが割
わ

れても飛
と

び散
ち

らない) 



  チャレンジ教室
き ょ う し つ

～（交流
こ う り ゅ う

センターすくらむ）  

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 その効果
こ う か

は、予想
よ そ う

以上
いじょう

に高
たか

く、クラス全体
ぜんたい

がその騒音
そうおん

が軽減
けいげん

される事
こと

によって、落
お

ち着
つ

いたよう

に感
かん

じると先生
せんせい

や児童
じ ど う

は話
はな

す。全員
ぜんいん

が一斉
いっせい

にイスを動
うご

かしても「フー」という音
おと

しかしないため、静
しず

かな環 境
かんきょう

で授 業
じゅぎょう

を行
おこ

なえると大変
たいへん

好 評
こうひょう

。今
いま

では既
すで

に取
とり

り付
つ

けられて、ボロボロになったテニスボ

ールを、 新
あたら

しいものに交換
こうかん

しようと、ボールを回 収
かいしゅう

し、脚先
あしさき

につけるための加工
か こ う

作業
さぎょう

を 協 力
きょうりょく

し

て行
おこ

なっている。 新
あたら

しいボールと言
い

っても、新品
しんぴん

のボールではなく、使
つか

い古
ふる

されたボールを再利用
さ い り よ う

するという教 育 的
きょういくてき

配慮
はいりょ

も含
ふく

まれている。このようなやさしさ溢
あふ

れる活動
かつどう

を、今後
こ ん ご

も応援
おうえん

したい。 

5月 6月

教室 日 日 曜 時間

10:00～12:00

13:00～15:00

演歌ビクス 15 19 日 10:00～11:30

楽しい絵手紙 1 5 日 10:00～12:00

調理（廣瀬教室） 20 17 金 10:00～13:00

　〃（玉井教室） 29 日 10:00～13:00

おんがく倶楽部 28 25 土 10:00～11:30

13:00～16:00

絵手紙 6 3 金

革工芸
5月13・
20・27

金

《親
おや

の会
かい

》 

日時：5 月 26 日(木) 

時間：10：00～12：00 

内容：まっちんぐ～(福祉サービスのパンフレット)

の説明と配布 

    

《プチ親
おや

の会
かい

》 

 不定期
ふ て い き

に開催
かいさい

・主に未就学児
みしゅうがくじ

の親の会 

※興味
きょうみ

のある方
かた

・参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

はご連絡
れんらく

ください 

日時：6 月 14 日（火）10:00～12:00 

内容：子どもさんのこと…いろいろ話しませんか? 

 

会場は いずれも 「交流センターすくらむ」 

問い合わせ先    さぽーとセンター風車 
           ０９７２－６３－５８８８ 

※Ｈ28・5 月・6 月の予定です 

4 月から｢絵手紙｣は月 1 回の開催になります 

「楽しい絵手紙」の時間も午前に変更です。    

療 育
りょういく

相談会
そうだんかい

 

5 月 21 日（土）・29 日(日) 

時間：9:00～17:00 

※相談
そうだん

には予約
よ や く

が必要
ひつよう

ですので 

ご希望
き ぼ う

の方
かた

は事前
じ ぜ ん

にご連絡
れんらく

ください 

遊ぶ
あそ

デイ 

5 月１4 日（土） 

時間：13:30～15:00 

※運動
うんどう

の出来
で き

る服装
ふくそう

・水筒
すいとう

・タオル
た お る

等
とう

を 

ご準備
じゅんび

下
くだ

さい 

原野
は ら の

彰子
あ き こ

のピア・カウンセリング 

5 月 1 日（日） 

時間：13:00～15:00 

会場 

はいずれも 

臼杵市
う す き し

「 交 流
こうりゅう

センターすくらむ」 

問い
 と

合
あ

わせ先   さぽーとセンター風 車
かざぐるま

 

     ０９７２－６３－５８８８ 

机、イスの脚先にテニスボールを再利用 

床傷つけず、騒音防止 

臼杵
う す き

市内
し な い

のある小 学 校
しょうがっこう

で、 

コートで使
つか

われなくなったテ 

ニスボールを教 室
きょうしつ

の中
なか

で再利
さ い り

 

用
よう

する取
とり

り組
く

みが行なわれて 

いる。机
つくえ

とイスの脚先
あしさき

にテニスボールを取
と

り付
つ

け

ると、床
ゆか

とすれる騒音
そうおん

がほとんどしなくなる。静
しず

か

な環 境
かんきょう

を作
つく

ることが出来
で き

るとのことで全国的
ぜんこくてき

に

も多
おお

くの学校
がっこう

で取
とり

り組
く

まれている。 

元々は聴 覚
ちょうかく

や発達
はったつ

に支援
し え ん

の必要
ひつよう

な児童
じ ど う

のため

の配慮
はいりょ

だったが、今
いま

ではイスを引く
ひ

音
おと

を軽減
けいげん

し、

みんなのために静
しず

かな環 境
かんきょう

を作
つく

ろ 

 

かわらばん奇
き

数月
すうつき

発行
はっこう

担当
たんとう

になりました釣
つ

り大好
だ い す

き、パソコン大好
だ い す

き、スターウォーズ大好
だ い す

きの岡本
おかもと

と申
もう

します。 

楽
たの

しく、元気
げ ん き

になる情 報
じょうほう

を発信
はっしん

していきますので楽
たの

しみにしていてください。４月
がつ

は地震
じっしん

で大変
たいへん

だった方
かた

が多
おお

い

と思
おも

います。日
ひ

ごろからの備
そな

えが自分
じ ぶ ん

の 命
いのち

、大切
たいせつ

な人
ひと

の 命
いのち

を守
まも

ります。今
いま

から備
そな

えをしましょう！(岡本
おかもと

) 

う！という思
おも

いのもと、実施
じ っ し

されている。 

※当初の予定より変更になりました 


